




 

 

 







 

 

 

 

9.31 Wellness Heaven Hotelbewertung vom 16.06.2017: Wellness Hotel Diedrich  
Erfahren Sie mehr über die Test-Kriterien von Wellness Heaven® Hotelbewertungen. 
 
…und wer auf seine Sinne lauscht, der vernimmt, am Schwimmbecken stehend, einen Hauch von 
Sandelholz. Hier und da zurückhaltendes Vogelzwitschern. Eine wohl durchdacht platzierte, nie 



überbordende Dekoration. Überhaupt muss man sagen, dass der gesamte, von Spamanager Stephan 
Schnitzius verantwortete Spabereich, dezenter und zugleich wirkungsvoller kaum gestaltet sein könnte. 
Das Team von Wellness Heaven war von der ersten bis zur letzten Minute vom Spa des Hotel Diedrich 
vollauf begeistert!  

Einfühlsam und energetisierend 

Fragt sich der Gast irgendwann, woher der Sandelholzgeruch kommt, oder wohin er führt, der wird das 
Geheimnis früher oder später lüften. Entweder wird ihm ein Nachbar wie von einem Geheimtipp davon 
erzählen, oder er erfährt es zum Zeitpunkt seiner gebuchten Massage selbst: der Spa des Hotel Diedrich 
hält ein von Meisterhand ausgewähltes Menü an Anwendungen bereit, unter denen die Ayurvedischen 
Massagen aus dem indischen Subkontinent wahre Juwele sind. Ob Padhabyanga, die ayurvedische 
Fußreflexzonenmassage, oder aber die Königin unter den Anwendungen, die Abhyanga, eine 
Ganzkörperölmassage: der Spamanager und Physiotherapeut Stephan Schnitzius versteht es, uns die alte 
indische Philosophie auf und unter die Haut zu bringen. Der Therapeut beherrscht das Handwerk und die 
Geisteshaltung des Ayurveda, dieser Jahrtausenden alten Gesundheitslehre, und lässt seine ihm 
anvertrauten Gäste einen Zustand inneren Friedens, Leichtigkeit und tiefer Entspannung erleben.  
 
Der Anwendungsbereich des Hotel Diedrich folgt der Überzeugung, dass es für den Menschen essenziell ist, 
von Händen berührt zu werden, dass überhaupt der Mensch wieder Erdung erfährt und zu sich kommt. So 
findet man auf dem Spamenü auch klassische Massagen wie die Sportmassage oder die Diedrich-
Signature Massage, in der das Fachwissen des Therapeuten dem Gast für seine besonderen Belange zur 
Verfügung steht.  
 
Genauso individuell geht es dem Gast auch bei kosmetischen Behandlungen, etwa der Kristallklar 
Gesichtsbehandlung, in der nach den individuellen Problembereichen gefragt wird und die kundige und 
äußerst aufmerksame Kosmetikerin auch über die reine Behandlung hinaus wirkungsvolle Tipps zu 
besonderen Hautproblemen gibt.  
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…ich betrete mit Stephan den Massageraum und wundere mich über die besondere Hintergrundmusik. Es 
ist nicht die typische Spa-Musik mit Walgesängen, die mich hier empfängt. Stolz berichtet mir mein 
Masseur, dass er die Musik selbst zusammengestellt hat. Dafür scheint er schon einmal ein Händchen zu 
haben. Ich schlüpfe auf die Liege. Spüre das Öl und seine Hände an meinem Nacken – angenehm, leicht 
kreisende Bewegungen. Während ich weiter entspannt auf dem Rücken liegen bleiben soll, gleiten 
Stephans Hände tiefer entlang der Wirbelsäule meinen Rücken entlang. Ich bin kein Leichtgewicht und 
mache mir Sorgen, ob Stephan an mir diese Massage fast eine Stunde durchhalten kann. Aber der Spa-
Leiter nimmt mir lächelnd meine Bedenken, massiert profihaft mit Meisterhänden weiter. Ich lasse alles 
locker, entspanne total. Und das, obwohl ich zugegebener Maßen das erste Mal von einem Mann massiert 
werde und ich in den ersten Sekunden unsicher war. Ich lasse mich fallen, begebe mich ganz in Stephans 
Hände. Ich spüre, wie jede Muskelfaser an meinem Rücken entspannt. Seine Hände gleiten zu meinem 

Nacken, nehmen auch hier jede Verspannung weg und gleiten über den Kopf in meinen Haaren aus. Als 
er meine Ohren massiert, bin ich glücklich, tauche ab in eine andere Welt. 

Der 38jährige versteht sein Handwerk, wobei er seinen Job mehr als Berufung begreift. Massieren macht 
ihn glücklich, berichtet der überzeugte Buddhist strahlend. „Man gibt etwas und man bekommt wieder 
etwas zurück.“ Das spüre ich in der gesamten Aura von ihm. Mein Wohlfühlfaktor ist unbeschreiblich. Diese 
Massagezeit möge von meiner Seite nie enden wollen. Den Kraftakt, den Stephan bei der Massage leistet, 
merkt man ihm nicht an. Mit Leichtigkeit gleitet er wieder entlang meines Rückens und massiert mit 
weichen Händen nach ayurvedischen Prinzipien. Es ist der Massage-Himmel! So eine gute Rückenmassage 
hatte ich bisher noch nie. Stephan Schnitzius ist gelernter Therapeut. Aus Traben-Trarbach stammend hat 
er schon in vielen Hotels gearbeitet und ist ein echtes Juwel. Sieben Mitarbeiter hat Stephan in seinem Spa-
Team des Hotels und ein Besuch lohnt sich auf jeden Fall. Die ganze Atmosphäre im Massageraum und 
mit ihm ist so liebevoll und wertschätzend, dass ich richtig traurig bin, als meine Massage beendet ist. 
Stephan zupft das baumwollseidige Laken zurecht, bittet mich liegen zu bleiben, während er mir einen 
Tee holt. Danach habe ich Zeit für mich, ganz in Ruhe wieder im Hier und Jetzt anzukommen. 






